
 

 

 
Leitung: 

HR Mag. Johann Gloggnitzer 
Auf der Schmelz 6 

A-1150 Wien 
www.bspa.at 

 

 

Österreichische Lehrwarte- und Instruktorenausbildung 
Abteilungsvorstand: 
FOL Dipl. Sptl. Friedrich Gastgeb 

Sekretariat: 
Brigitte Kindler 

Telefon: 
+43 1 4277 279 30 

Fax: 
+43 1 4277 9279 

E-Mail: 
brigitte.kindler@bspa.at  

29.09.2010 

AUSSCHREIBUNG zur 5. AUSBILDUNG  
SPORTINSTRUKTOR/IN für TRAMPOLINSPRINGEN 2011/2012 

 

Ausbildungsleitung   

Bundesssportakademie Wien 
Kursleiter: Mag. Erwin Reiterer: erwin.reiterer@bspa.at 

Fachverband 

Österreichischer Fachverband für Turnen 
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10      
Tel. +43 1 505 51 79, Fax 505 51 79 20 www.oeft.at  
Ansprechpartner:  
Bundesfachwart Gudrun Hayn: gudrun@trampolinspringen.at  
Markus Höckner: markus@trampolinspringen.at, 0676/ 95 84 177  

Ausbildungsziel 

Das Ausbildungsziel beinhaltet die kompetente Analyse, Planung, Organisation und Durchführung von 
Trainingseinheiten mit Nachwuchssportlern und Nachwuchssportlerinnen.  

Zielgruppe 

Betreuer und Betreuerinnen die im Nachwuchsbereich arbeiten wollen. 

Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung wird in 4 Modulen (siehe Ausbildungstermine) durchgeführt. Es werden allgemeine und 
spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet. Unterrichtszeit ist täglich von 08,30 – 21,00 Uhr. Es 
herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. 

Ausbildungstermine 

 I.    07. - 13. August 2011 BSFZ Schloss Schielleiten 
 II.  17. - 20. Mai 2012  BSFZ Schloss Schielleiten 
 III.  07. - 10. Juni 2012  BSFZ Schloss Schielleiten 
 IV. 05. - 11. August 2012 BSFZ Schloss Schielleiten 

Kommissionelle Abschlussprüfung am Ende des IV. Moduls! 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt durch die Rücksendung des ausgefüllten Anmeldeformulars (gesondertes Beiblatt) 
und eines erste Hilfe Nachweises (siehe dazu Aufnahmebedingungen) an die Bundessportakademie 
Wien, Abteilung III. Das ärztliche Attest darf nicht älter als 6 Monate sein. Anmeldungen ohne ärztliches 
Attest sind ungültig. 
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Anmeldeschluss 

 11. März 2011 

Ausbildungsbeginn 

Am 07. August 2011 um 17,00 Uhr im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten, 
8223 Stubenberg am See 

Aufnahmebedingungen 

o 1. Hilfe Kurs: Die Teilnehmer/innen sind verpflichtet, der Anmeldung eine Bestätigung über 
einen erste Hilfe Kurs bzw. Auffrischungskurs (siehe dazu nachstehende Inforomation) bei 
zu legen: 

 
- Der 1. Hilfe Kurs darf nicht länger als 5 Jahre zurückliegen (16 Stunden-Kurs). Ist dies der 

Fall, ist ein Auffrischungskurs bei den bekannten Einsatzorganisationen zu belegen. 
- Teilnehmer/innen, die noch keinen 1. Hilfe Kurs absolviert haben sind verpflichtet, einen 16- 

stündigen Ausbildungskurs bei den bekannten Einsatzorganisationen zu belgen. 
 
o Die Aufnahmewerber müssen zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr  

vollendet haben. 
o Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und 

sportmotorischem Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die 
Bundessportakademie Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung! 

o Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesendet werden, wenn alle Kursteile besucht werden 
können. 

Eignungskriterien 

Als Einzelsprünge: Salto vorwärts und rückwärts gehockt  
Übungsverbindung (L2): 
 
 
1 ½ Drehung zum Sitz 0,1 6 Grätschwinkelsprung 0,0 
2 ½ Drehung zum Stand 0,1 7 Bauchsprung  0,1 
3 Fußsprung c (Hocke) 0,0 8 Sprung in den Stand 0,1 
4 Rückensprung  0,1 9 Fußsprung b (Bücke) 0,0 
5  Sprung in den Stand 0,1 10 1/1 Fußsprungschraube 0,2 
      Schwierigkeit: 0,8 
 

Die Eignungskriterien sind Mindestanforderungen und zur Gänze zu erfüllen! 
Die Aufnahmekriterien werden im Zuge des ersten Moduls zu Beginn überprüft. Etwaige 
Trainingsmöglichkeiten können mit Markus Höckner -  markus@trampolinspringen.at - vereinbart 
werden. Wir weisen darauf hin, dass ohne entsprechende Vorkenntnisse im 
Trampolinsportbereich, die Eignungsprüfung nicht absolviert werden kann! 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausrüstung für praktische Unterrichtseinheiten in der Halle und im 
Freien (wie z.B. Trainingsanzüge, Allwetterbekleidung, Hallenschuhe unbedingt mit abriebfester Sohle, 
Laufschuhe etc.) sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang mitzubringen.  

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Modules statt und wird von einer 
staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  
Die Abschlussprüfung umfasst folgende Prüfungen: 
Sportbiologie, Bewegungslehre und Biomechanik, Trainingslehre, allgemeiner und spezieller Lehrauftritt. 

 

Kurskosten 
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Die Ausbildung ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lehrunterlagen (ca.  €  50,- 
in bar) gehen zu Lasten der Kursteilnehmer/Innen.  
Die Kurskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen. Bankomat und Kreditkarten 
werden im  BSFZ Schloss Schielleiten akzeptiert.   

Anmeldegebühr und Einladung 

Für den Lehrgang ist eine Anmeldegebühr (Kaution) von € 150,-- zu bezahlen. Die notwendigen 
Erlagscheine erhalten die Teilnehmer/innen nach Nennungsschluss mit der Einladung zum Kurs. Die 
Anmeldegebühr  von € 150,-- wird für allfällige Stornogebühren bzw. Reuegeldzahlungen etc. von der 
Bundessportakademie Wien bis zum Ende der Ausbildung einbehalten und Ihnen bei rechtzeitiger 
Abmeldung (3 Monate vor Beginn der einzelnen Kursteile) oder bei Teilnahme aller Kursteile nach der 
Abschlusswoche auf das von Ihnen angegebene Konto überwiesen 

Unterkunft und Verpflegung 

im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten wird von der Kursführung der 
Bundessportakademie Wien für alle Kursteilnehmer/Innen für die gesamte Kurszeit vorreserviert. Die 
Zimmerzuweisung erfolgt zu Kursbeginn.  
Wenn Sie im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten keine Unterkunft wünschen, 
ersuchen wir um Absage am Anmeldeformular. Teilnehmern/Innen die nicht im Bundessport- und 
Freizeitzentrum wohnen wird seitens des BSFZ eine Anlagenbenützung verrechnet. Der 
Vollpensionspreis pro Person und Tag liegt zwischen € 41,-- und € 45,-- je nach Kategorie und Saison 
(unverbindliche Preisinformation).   

Sonstiges 

Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung! 

 

 



    ANMELDUNG zur 5. Ausbildung  
    Sportinstruktor/in für TRAMPOLINSPRINGEN 2011/2012 
    an die Bundessportakademie Wien, Abt. III, 1150 Wien, Auf der Schmelz 6   
    mittels Post, E-Mail: brigitte.kindler@bspa.at   oder per FAX: 01 4277/9279 
    NENNUNGSSCHLUSS:  11. März 2011 

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Nennung in der Reihenfolge des Einlangens berücksichtigt wird. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass 

meine Daten auf Anfrage an die Sportorganisationen der  BSO weitergegeben werden dürfen. 
 

BITTE FÜLLEN SIE DAS FORMULAR IN BLOCKBUCHSTABEN GUT LESERLICH AUS! zutreffendes bitte ankreuzen 
Bitte unbedingt ausfüllen. Ohne Angabe ist die Anmeldung ungültig.  

Gesetzliche Erhebung lt.  Bildungsdokumentationsgesetz 

SOZIALVERSICHERUNGSNUMMER   
 

GEBURTSDATUM . .  

                           T     T      M    M     J     J     J      J 

 
VORNAME ………………………………………………. 
 
FAMILIENNAME ………………….……………………. 

AKADEMISCHER GRAD bzw. STANDESBEZ. „ING.“  
(Als Nachweis legen Sie bitte die entsprechende Urkunde in Kopie bei) 

 
…………………………………………………………….. 

ANSCHRIFT (Straße/Gasse/Platz, Haus-Nr. Tür-Nr.) 
 
…………………………………………………………….. 

PLZ 
 
…………… 

WOHNORT 
 
…………………………………..………… 

TELEFONNUMMER  (zu erreichen zwischen 08,00 bis 16,00 Uhr) 

 
………………………………………………………………… 

GESCHLECHT 
 

  weiblich                            männlich 
E-MAIL (in Blockschrift) STAATSBÜRGERSCHAFT 

                                               
…………………………………………………………….. 

………………………………………………………………… MUTTERSPRACHE 
                                               
…………………………………………………………….. 

 
DACHVERBAND      ASKÖ      ASVÖ     UNION   
 
STORNO der VORRESERVIERUNG im BUNDESSPORT- und FREIZEITZENTRUM 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich Unterkunft und Verpflegung im BSFZ Schloss Schielleiten von  
 07.-13.08.2011    
 17.-20.05.2012    
 07.-10.06.2012  
 05.-11.08.2012    NICHT in Anspruch nehmen werde. Unterschrift:   

 
 
 
DATUM: ……………………………………………………           UNTERSCHRIFT: ……………………………………………………………… 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ä R Z T L I C H E S  A T T E S T 

 
 ZU- und VORNAME: ………………………………………………………………. 
 
 GEB.DATUM:           ……………………………………………………………….. 
 
Aus medizinischer Sicht bestehen keine Bedenken, dass Obgenannte(r) am 
 
  
 5. LEHRGANG zum/zur _    Sportinstruktor/in für Trampolinspringen__teilnimmt.  
 
 
                                UNTERSCHRIFT:             
DATUM: ……………………………………….                              STEMPEL:             …………………………………………………… 
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